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Õ±÷õþ± ÎðËà¿å áËðÉõþ ÎŽËS üæòÏß±™L ü±¿ýîÉ-¿õä±Ëõþ ûîé± üôù, ß¿õî±õþ ÎŽËS îî òò¼ ‘óËïõþ óÒ±ä±ùÏõþ ›¶ß±úß æÅéËåò± ÎðËà õþ±î±õþ±¿î ¿î¿ò ›¶ß
±úß õËò ¿áËûþ¿åËùò¼ Û÷ò¿ß õgÅ õþõÏfò±ï Æ÷ËSõþ ¿òõÇ±¿äî áŠ¿é ü¿õþËûþ ÎõþËà î±õþ±ú‚Ëõþõþ ‘​¬ú±òâ±é’ ÎåËóËåò ‘õ/ÀËî’ ¼ ›¶ß±úËßõþ Õó÷±Ëòõþ ý±î
ÎïËß õÒ±¿äËûþ, î±õþ±ú‚Ëõþõþ óÅ™¦ß ›¶ß±Ëúõþ ö±õþ ¿òËûþ¿åËùò ¿î¿ò¼ ÷±¿òß õ± ÷Ëò±æËß ¿äËò ÎòËî öÅù ýûþ¿ò îÒ±õþ¼ Õïä ß¿õî±õþ ÎŽËS îÒ±õþ ÷ÓùÉ±ûþò
óõþõîÇÏËî Îñ±Ëó ÎéËß¿ò •û¿ðÝ ÷Óùî ¿î¿ò Ûßæò ß¿õý×—¼ õþõÏËf±Mõþ ß¿õËðõþ ÷ËñÉ ¿õ¿ú©†î± Îð¿àËûþ¿åËùò Îû æÏõò±òj, Õ¿÷ûþ õ± üÅñÏfò±ï, ‘¿ò​M​’
óËSõþ Ûß¿é üÑàÉ±ûþ ›¶ß±¿úî •Õ±õþÝ Ûßæò ¿åËùò---ýõþ›¶ü±ð ¿÷S— îÒ±Ëðõþ ß¿õî±õþ ¿õä±õþ ßõþËî ¿áËûþ îÒ±ËðõþËß ‘Ûßý× ý±üó±î±Ëùõþ ó±ú±ó±¿ú ¿õå±ò±’
Õ±¿|î õËù ë×Ë{¡à ßËõþËåò¼ Îõþý±ý× Îðò¿ò õÅXËðõ õüÅËßÝ •ý×¿ò ü±õþ±æÏõò Õ¿ö÷±ò óÅËø ÎõþËà¿åËùò üæòÏß±Ë™Lõþ ë×óËõþ—¼ Õ±ñÅ¿òß ß¿õî±õþ îÅËù±Ëñ
±ò± ßõþËî ¿áËûþ Ûßõ±õþ ü¥ó±ðß Î›¶Ë÷f ¿÷S Ý ü?ûþ öéª±ä±ûÇ ü¥¤Ëg õËùËåò, ‘¿ßc û±ý±õþ± âé± ß¿õþûþ± Ûý× üßù õÏöÈüî±Ëß õ±¿ýËõþõþ Õ±Ëù±-õ±î±Ëüõþ õþ
±ËæÉ æòî±õþ ÷±çà±Ëò ›¶ß±ú ß¿õþûþ± Õ±òj ó±ûþ, î±ý±õþ± ¿ß---ó±áù õ± õð÷±üÄ, Õïõ± ðÅý×ý×·’
ß¿õî± ü÷±Ëù±äò±õþ ò±Ë÷ æÏõò±òËjõþ ÎŽËS ¿î¿ò Îû ðÔ©†±™L ÎõþËàËåò î± Îõ±ñýûþ óÔ¿ïõÏõþ ý×¿îý±Ëüý× ðÅùÇö¼ ü÷±Ëù±äò± Îû ßî ÎåËù÷±òÅ¿ø ýËî ó±Ëõþ, ßî
ÕËýîÅß, ë×¾é, ÕüÑù¢Ÿ, ë×ËVúÉ-›¶Ëí±¿ðî, õÉ¿M​áî Õ±S​÷í±Rß ÛõÑ û±ËBåî±ý× ýËî ó±Ëõþ î± ¿î¿ò Îð¿àËûþËåò æÏõò±òËjõþ ËŽËS¼ Õ±üËù üæòÏß±™L
¿åËùò áî±òÅá¿îß ß±õÉö±ø±õþ ›¶õù ü÷ïÇß¼ îÒ±õþ õM​õÉÝ Û÷ò ¿åù Îû õþõÏf-ü÷ü±÷¿ûþß õ± õþõÏËf±Mõþ ß¿õõþ± Õ±üËù õþõÏfò±Ëïõþ Îð±ûþ±¿ßÇý× ßËõþ
ÎáËåò ÛõÑ Îû ðÅ-Ûßæò ÕòÉõþß÷ ¿ßåÅ ßõþËî ÎäËûþËåò îÒ±õþ± ßË{ ̈ó±ò¿ò¼ Õ±ñÅ¿òß ß±õÉ-ö±ø± ÎàÒ±æ±õþ ›¶ûþ±üËß Îû ¿î¿ò õõþ±õõþ õS​ ðÔ¿©†Ëî ÎðËà ÎáËåò
î± Îõú Îõ±ç± û±ûþ æÏõò±òËjõþ ‘ñÓüõþ ó±`Å¿ù¿ó’ ›¶ß±ú ó±Ýûþ±õþ óËõþý× îÒ±õþ ›¶¿î ßéÓ¿M​ õøÇí q​ ýÝûþ±ûþ¼ Õ±Ëáõþ, Îõ¿úõþö±áé±ý× áî±òÅá¿îß ñ±õþ±ûþ õþ¿äî
‘çõþ± ó±ùß’ ß±õÉ áèLš ›¶ß±Ëúõþ óõþ üæòÏß±™Lõþ ßéÓ¿M​ Îú±ò± û±ûþ¿ò¼ ›¶úÑü±Ý òûþ ÕõúÉ¼ ¿ßc Ûßæò ß¿õ ¿ýü±Ëõ, æÏõò±òËjõþ Îß±òÝ ß¿õî± õ± Îß±òÝ
ß¿õî±õþ Îß±òÝ óãÄ¿M​ ¿ß üæòÏß±™Lõþ ö±Ëù± ù±Ëá¿ò Îß±òÝ¿ðò¯ Îî÷ò ¿õ​«±ü ßõþËî Õ±÷±Ëðõþ õ±Ëñ¼ îËõ Ûà±ËòÝ ¿ß ¿åù Îüý× Îàù±¯ òý×Ëù ¦¤ûþÑ æÏõò
±òjÝ ¿ß îîé± ¿ä¿™Lî ¿åËùò õÅXËðõ õüÅ •õòùî± Îüò-óõþõîÇÏ—, ûîÏfò±ï Îüò&lõþ ÷î ß¿õËðõþ ÷ÓùÉ±ûþò ¿òËûþ õ± Îüý×üõ üýß÷ÇÏ ›¶÷ÅàËß ¿òËûþ û±õþ± ü
±÷Ëò ë×óý±ü ßËõþËå Õ±õ±õþ ¿óåËò ó¿Sß±õþ æËòÉ üõþõõþ±ý ßËõþËå õþÑð±õþ ÷úù±· Îû÷ò ÎßÌîÅßBåËù ÎðõÏ›¶ü±ð äËéª±ó±ñÉ±ûþËß Îùà± Ûß óËS æÏõò±òj
¿ùËàËåò, ‘û± ðÅ-Ûßé± å±ó±õþ öÅù Îä±Ëà óhù ¿êß ßËõþ ¿ðù±÷¼ ß¿õî± Ý jivananda (jivananda òûþ— Das ü¥óËßÇ Îûò errate ò± ÎõËõþ±ûþ¼’ õ± õ±íÏ õþ±ûþËß
õËùËåò, ‘üæòÏõ±õÅËß õùËõò Û÷¿òö±Ëõý× Îûò Õ±÷±õþ Õ±Ëõþ± ›¶ä±õþ ßËõþò¼’ Ûßõ±õþý× ÷±S îÒ±õþ ÆñûÇäÅÉ¿î âËé¿åù¼ ‘ßÉ±Ë¥ó’ ß¿õî± ü¥¤Ëg Õ​¡Ïùî±õþ ›¶üË/
¼ ›¶¿îõ±ðÝ ¿ùàËùò Ûßé± •Ëûà±Ëò õËùËåò, ‘¿ßc îõÅÝ ‘ßÉ±Ë¥ó’ Õ​¡Ïù òûþ¼ û¿ð Îß±Ëò± Ûß÷±S ¿¦šõþ ¿ò©¥̈ó üÅõþ Û ß¿õî±¿éËî ï±Ëß î± æÏõËòõþ---÷
±òÅËøõþ- ßÏé-ô¿hËãõþ üõ±õþ æÏõËòõþý× ¿òÐüý±ûþî±õþ üÅõþ¼ üÔ¿©†õþ ý±Ëî Õ±÷õþ± Îìõþ ¿òÐüý±ûþ----‘ßÉ±Ë¥ó‘ ß¿õî±¿éõþ ý×¿/î Ûý×€ Ûý× ÷±S¼.....’— ¿ßc ¦¤ö±õ
áî ë×ð±üÏòî±õúî î± Îß±ï±Ý 
›¶ß±ú ßõþËùò ò±¼ Û÷ò¿ß öÓË÷f ûàò ÎäËûþ ¿òËùò îàò îÒ±Ëß Îüé± ¿ðËùò, ò± å±ó±õþ ßh±Ëõþ¼ æÏõò±òjõþ ÎúøËõù± üæòÏß±™L îÒ±õþ ¿ä¿ßÈü±õþ õÉõ¦š±
ßËõþ¿åËùò ÛõÑ ÷ÔîÅÉõþ óõþ ÕßóËé ¦¤Ïß±õþ ßËõþ¿åËùò Îû ÎûÌõËò îÒ±õþ ›¶¿î Õ¿õä±õþ ßËõþ¿åËùò îÒ±õþ±¼ ¿ßc Õ±}ûÇ ù±Ëá õþõÏfò±Ëïõþ ÷ÔîÅÉ óûÇ™L •1941—
ÛËü ÎïË÷ û±Ýûþ± îÒ±õþ ‘Õ±R¦œÔ¿î’ ûàò Îùà± äùËå æÏõò±òËjõþ ÷ÔîÅÉõþ •1954— óËõþÝ---Îüý× Õ±RæÏõ¿òËî æÏõò±òËjõþ ë×Ë{¡à Ûßõ±õþÝ Îòý×¼ Îõ±ñýûþ
æÏõò±òËjõþ ¿õøËûþ ¿î¿ò ù¿#î ¿åËùò¼ Õ±ËŽó ýûþ, æÏõò±òËjõþ üË/ üæòÏß±Ë™Lõþ Îßò Îû ÛßéÅ õÉ¿M​áî ó¿õþäûþ ýù ò±¼ î±ýËù ýûþËî± æÏõò±òËjõþ
›¶¿î ÛßéÅ ß​í± ýî îÒ±õþ¼ ‘¿î¿ò á`±Ëõþõþ ÷Ëî±ý× õþ¿üß, ý±¿ü-ê±A± õõþð±™¦ ß¿õþËî ó±Ëõþò ò±, âËõþ ¿àù ù±á±ý×ûþ± ï±Ëßò¼’---Û÷ò Õò±ûþ±ü ë×Bä±õþí îàò ýûþî
üyõ ýî ò±¼
Õ±üËù üæòÏß±™L îÒ±õþ ÷±òü-ßòÉ± ‘ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿êËß’ ðÏâÇ±ûþÅ ÎðàËî ÎäËûþ¿åËùò ÛõÑ Îüý× üË/ ¿òËæÝ ýËî ÎäËûþ¿åËùò ðÏâÇ±ûþÅ¼ Õæ¦Ú ü±÷¿ûþß ó¿Sß±õþ
æiœ ÛõÑ ÕŠß±Ëùõþ ÷ËñÉ î±Ëðõþ ÷ÔîÅÉ ü¥¤Ëg üæòÏß±™L õõþ±õõþý× ¿åËùò ÕîÉ™L ë×¿Z¢Ÿ¼ æáðÏú öA±ä±ûÇ ü¥ó±¿ðî ‘Íõæûþ™LÏ’ ÛõÑ ôíÏfò±ï Îâ±ø ü¥ó±¿ðî
‘​ó Ý õþÏ¿î’ ó¿Sß± ðÅ¿é ü¥¤Ëg ÷™LõÉ ßõþËî ¿áËûþ üæòÏß±™L Ûßõ±õþ õËù¿åËùò, ‘‘​ó Ý õþÏ¿î’’õþ Õ±¿öæ±îÉ-÷±ßÇ±ûþ îõÅÝ üËjý ýûþ, ‘Íõæûþ™LÏ’õþ ü±¿ýîÉ-¿ò‡±
¿òÐüÑúËûþþ ÕßÔ¿S÷¼ Ûý× ß±õþËíý× ó¿Sß± ðÅý×¿é ä¿ùËõ õ¿ùûþ± öõþü± ß¿õþËî¿å ò±¼’, ÕïÇ±È ó¿Sß± ¿ßö±Ëõ äùËõ î± ¿òËûþ ûËï©† ¿ä™L±-ö±õò± ßËõþý×, ðÔìÿö±Ëõ
äËù¿åËùò ¿ò¿ðÇ©† óï ÎõËå ¿òËûþ¼ ÷ÓùîÐ Îü óï ¿åù áöÏõþ ÎïËß ÎàËù± Îùà±õþ üý±õ¦š±Ëòõþ óï ÛõÑ ä±õÅß ä±¿ùËûþ •ÕËòß ü÷Ëûþ î± úÓËòÉý×— üßËùõþ
üä¿ßî ðÔ¿©† Îü¿ðËß Õ±ß¿øÇî ßõþ±õþ¼ Õ±õþ Îüé± ßõþËî ¿áËûþ ‘Õ¿îúûþ Õ¿›¶ûþ Ý ðÅÐàßõþ Õ±Ëù±äò±õþ ö±õþ’ ¿òËûþ¿åËùò ¿î¿ò ¿òËæ¼Ë÷±¿ýîù±ù õËùËåò,
‘¿òj±õþ ¿õø ¿òæ ÕÑËú õþ±¿àûþ± Îûö±Ëõ ›¶úÑü±õþ ÷ñÅ Õ±÷±õþ æòÉ üÑáèý ß¿õþËîò ÛõÑ î±ý±Ëîý× ßÔîßÔî±ïÇ Îõ±ñ ß¿õþËîò--Õ±¿æß±õþ ¿ðËò Îüõþ+ó ü±
¿ýîÉ-›¶Ï¿î ûï±ïÇý× ðÅùÇö¼’ Îõò±÷Ï ÕËòß ›¶õËgõþ Îùàß õËùÝ ¿î¿ò áíÉ ýËûþËåò îõÅ Îõò±÷Ïõþ ò±÷ ›¶ß±ú ßËõþ Îðò¿ò õ± îÒ±õþ ß±áËæ ›¶ß±¿úî ›¶õËgõþ

    



ë×óËõþ õ± ¿òËä ¿ùËà Îðò¿ò, ÷î±÷Ëîõþ æòÉ ü¥ó±ðß ð±ûþÏ òûþ---Û÷î ¿ùËà ÎáËåò î±õþ±ú‚õþ¼ òÏõþðäf ÎäÌñÅõþÏÝ Îû õÉ/ËßÌîÅßËß îÒ±Ëðõþ ›¶ñ±ò Õ¦a ¿ýü
±Ëõ ÎäËûþ¿åËùò ÛõÑ î±õþ æËòÉ, õûþËü Îå±é ýËùÝ, îÒ±õþ± ›¶ñ±òî üæòÏß±™Lõþ ë×óËõþý× ¿òöÇõþ ßËõþ¿åËùò¼
‘ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê’õþ ÕòÉî÷ Õ¿öû±ò ¿åù Õ±ñÅ¿òßî±õþ ò±Ë÷ ü±¿ýËîÉ Õ​¡Ïùî±õþ ¿õ​ËX¼ Õïä îÒ±õþ Õ±RæÏõòÏËî üæòÏß±™L õËùËåò Îû îÒ±Ëðõþ ›¶¿îõ±ð ü±
¿ýËîÉ Õ​¡Ïùî±õþ ¿õ​ËX òûþ----‘ö±Ëòõþ ¿õ​ËX, òÉ±ß±¿÷õþ ¿õ​ËX, ðÅõÇù Ý ÕŽË÷õþ ù±ù±¿ûþî üÔ!òÏËùýËòõþ ¿õ​ËX¼’ üîÉüÅjõþ ð±ü ò±Ë÷ Î÷±¿ýîù±Ëùõþ Îû Îùà±¿é-
--¿î¿ò Ûõþ üóËŽ ë×XÔî ßËõþ¿åËùò î±Ëî ó¿õþ©±̈õþ ¿üX±™L Õ±Ëå, ‘ü±¿ýîÉ Õ​¡Ïù ýý×Ëî ó±Ëõþ ò±¼’ ¿ßc Õ±÷õþ± æ±¿ò Ûý× üæòÏß±™L ¦¤ûþÑý× Õ​¡Ïùî±õþ Õ¿öËû±á
ÛÎò¿åËùò æÏõò±òËjõþ ‘ßÉ±Ë¥óõþ’ ¿õ​ËX¼ qñÅ î±ý× òûþ, ù#±æòßö±Ëõ ‘ëÉ±ü’ •--— ¿äËý​õþ Õ™Lõþ±Ëù Õ±¿õ©±̈õþ ßõþËùò Õ​¡Ïùî±õþ ë×ó±ð±ò¼ Õ​¡Ïùî±õþ ðÔ©†±™L
îÅËù ñõþËî ¿áËûþ ¿õ¿öi§ Îùà± ÎïËß óãÄ¿M​õþ óõþ óãÄ¿M​ óÅí÷ÅÇ¿^î ßËõþËåò ‘ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê’Ëî¼ õù± õ±UùÉ, Î›¶¿ŽîýÏòö±Ëõ îÅËùñõþ± Îüý× üõ ðÔ©†±™L
ÕËòßü÷ûþý× îÅùò±÷Åùßö±Ëõ Îõ¿ú ÷úù±ð±õþ ýËûþ ë×ËêËå¼ Õ±üËù Ûà±ËòÝ Îüý× Îàù±¼ ó¿Sß±õþ Õ±ßøÇí ñËõþ õþ±à±¼ Îüý× õÉõü±-õÅ¿X--ó¿Sß±õþ ›¶ä±õþ õ±h
±õ±õþ ÎßÌúù¼ û±õþ ßï± õËùËåò ÎýË÷fßÅ÷±õþ õþ±ûþ, Õ¿ä™LÉßÅ÷±õþ Îüò&l ÎïËß üÅúÏùßÅ÷±õþ Îð õ± üÅßÅ÷±õþ Îüò óûÇ™L¼ Û÷ò¿ß ‘ßË{¡±ù’ Ûõþ ðùËß Õ
±S​÷íËß ö±òÝ õËùËåò ÎýË÷fßÅ÷±õþ¼ õËùËåò  ‘‘ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê’’õþ ä±¿ýð± õ±h±õ±õþ æËòÉý× üæòÏß±™L îÅËù¿åËùò Õ​¡Ïùî±õþ ÕæÅý±î¼ õÉõü±ð±¿õþ ä±ù å±h±
Õ±õþ ¿ßåÅ òûþ¼ ß±õþí Îû Î|íÏõþ õþäò±õþ æËòÉ ¿î¿ò ‘‘ßË{¡±ù’’Ëß Õ±S​÷í ßõþËîò, ¿êß Îüý× Ë|íÏõþ áŠý× ›¶ß±¿úî ýËûþËå îÒ±õþ ‘‘ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê’’Ëî¼ ÎýË÷f
‘¿ä¿ê’Ëî ›¶ß±¿úî áËŠõþ ßï± õËùËåò¼ ¿ßc ¦¤ûþÑ üæòÏß±™Lý× îÒ±õþ Ûß±¿ñß ß¿õî±ûþ Û ðÔ©†±™L ÎõþËàËåò¼ Îû÷ò õßÅùõò, üÓûÇ÷ÅàÏ, ó±Lš-ó±ðó ›¶öÔ¿î ß¿õî
±¼ Ûüõ ßï± ¿î¿ò îÒ±õþ Õ±R¦œÔ¿îËî ¦¤Ïß±õþÝ ßËõþËåò¼ ó±}±îÉ ß¿õõþ± Îû ü±¿ýîÉ Ý ÎûÌòæÏõòËß Õ±ù±ð± ßËõþò ò±---üõý× ë×ðÄâ±éò ßËõþ Îðà±ò ¿î¿ò îÒ±õþ
‘Õæûþ’ ë×óòÉ±Ëü Îüý× óX¿î Õõù¥¤ò ßËõþËåò õËù ¿î¿ò ¿òËæý× ë×Ë{¡à ßËõþËåò¼ îÒ±õþ ñ±õþ±õ±¿ýß ‘òßÅh ê±ßÅËõþõþ Õ±|÷’-Û ​¡Ïùî±-öË/õþ Õóõþ±Ëñ ñÔî
ýËûþ¿åËùò¼ Õ±õ±õþ Ûý× üæòÏß±™LËßý× Îð¿à Ûßü÷ûþ Õ​¡Ïùî±õþ ò±Ë÷ ¿úŠ-ü±¿ýËîÉõþ ë×óõþ ÕòÉ±ûþö±Ëõ ý¦šËŽËóõþ ¿õ​ËX--- î±õþ±ú‚Ëõþõþ ÎòîÔËQ--- Õ¿öû±Ëò
ÎûËî ÷ÅàÉ÷LaÏ ¿õñ±òäf õþ±Ëûþõþ ß±Ëå¼
õÉõü±-õÅ¿X Îû îÒ±õþ ›¶õù ¿åù î±õþ ÕòÉî÷ ›¶÷±í ó±Ýûþ± û±ûþ ‘õüÅ ¿õ:±ò ÷¿jõþ’ ü¥óËßÇ ¿ßåÅ Sn¿é-¿õäÉÅ¿î ü¥¤¿ùî •Õ¿öËû±á &​îõþ ¿ßåÅý× ò±— Ûß¿é Îå±é-
¿ä¿ê •ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê-õþ Ûß óÔ‡±õþ Îõ¿ú ò±— ò± å±ó±Ëò±õþ ßh±Ëõþ ßË¥ó±¿æÑ-Ûõþ Ž¿îóÓõþí õ±õð Õõù± õüÅõþ ß±å ÎïËß ßÅ¿h é±ß± Õ±ð±ûþ ßõþ± ÎïËß¼ Îûà
±Ëò ‘¿ä¿ê’õþ Î÷±é Îø±ù óÔ‡± ßË¥ó±¿æÑ å±ó± Ý ß±áËæõþ ð±÷ üý Ûß ý±æ±Ëõþõþ æòÉ Î÷±é àõþä óhî ü±î é±ß± õ±Ëõþ± Õ±ò± •Ûõþ ë×óõþ ¿åù ßö±õþ Ý õÒ±ñ±ý×
àõþä—¼ ÕïÇ±È Îõú Îõ±ç± û±ûþ ¿î¿ò Îû õËù¿åËùò,
õ±íÏ óÓæ±õþ åËù
óÔ¿ïõÏæÅËh áÒ±Ëûþõþ ý±Ëé ý±Ëé
Ëõä±Ëßò±õþ õËüËå Îæ±õþ Î÷ù±
ü±¿æËûþ îÅËù òßù üõþ¦¤îÏ
ß÷ù±-ßÔó± ÷±¿áËî üËõ ¿ô¿ßõþ ÎàÒ±Ëæ ò±ò±¼

Û ßï± îÒ±õþ ü¥¤ËgÝ ü÷±ò üîÉ¼ üæòÏß±™L õËù¿åËùò Îû, îÒ±õþ õÉ/ ßàòý× ÖøÇ± •malice) ›¶Ëí±¿ðî ¿åù ò± Õïä òÏõþðäf ÎäÌñÅõþÏ õËùËî ÎäËûþËåò î±

÷ÓùîÐ malicious- ý×¼ Õ±üËù üæòÏß±Ë™Lõþ ü÷±Ëù±äò±ûþ ßÏ Îû ¿åù ò± Îüé±ý× Õ±}ûÇ¯ û±ý× Îý±ß, ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿êõþ ßéÅ¿M​ ûÒ±õþ ö±ËáÉ Îæ±Ëé¿ò ¿î¿ò
ÕõúÉ ýîö±á±ý× ê±ë×ËõþËåò ¿òËæËß¼ ›¶¿î‡±Ëòõþ Îî÷ò éËù¿ò ¿ßc î​íõþ± îÔøž±îÇ ýËûþ ë×Ëê¿åËùò ü÷±Ëù±¿äî ýÝûþ±õþ ÕõüËõþ ÛßéÅ ›¶ä±¿õþî ýÝûþ±õþ¼
Ëúø óûÇ™L üæòÏß±™L îÒ±õþ ë×ËVËúÉ üôù¼ üËäîòö±Ëõ û± ßõþËî ÎäËûþ¿åËùò î± ¿î¿ò ßõþËî ÎóËõþËåò¼ ¿î¿ò áöÏõþ ß¿õî± ¿ùËàËåò¼ õÉ/-ß¿õî±ûþ
Îð¿àËûþËåò Õü±ñ±õþí ÆòóÅíÉ¼ ‘õU​óÏ ¿õðÓøß’ ‘õUüg±òÏ áËõøß’ ýËûþ õÉõü±-õÅ¿Xõþ ¿õóõþÏËî õþäò± ßËõþËåò ‘ õ±Ñù± ü±¿ýËîÉõþ ý×¿îý±ü’¼ ÷ÓùÉõ±ò ›¶õg
¿ùËàËåò¼ ‘õþõÏfò±ï  æÏõò Ý ü±¿ýîÉ’ ¿úËõþ±ò±÷ ›¶ß±ú ßËõþËåò ÷ÓùÉõ±ò üÑßùò¼ áŠ ¿ùËàËåò úî±¿ñß á±ò ¿ùËàËåò¼îÒ±õþ á±òËß Û÷ò¿ß õþõÏfò±Ëïõþ
á±ò õËù öÅù ßËõþËåò ÕËòËß¼ üôù ýËûþËåò ¿äSò±éÉ õþäò±ËîÝ¼ ë×óòÉ±üÝ õþäò± ßËõþËåò¼ îõÅ üæòÏß±™L Îõ¿ú ßËõþ ÎõÒËä ï±ßËõò îÒ±õþ ÷±òü-ßòÉ±
ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê-õþ üË/ Õ±¿Rß ü¥óËßÇõþ ÕòÅøË/ý×¼ õdîÐ æÏõËò õ/À, ¿äSËùà±, ¿õæùÏ, ûÅáõ±íÏ, Õùß±, ü±¿ýîÉ ó¿õþøÈ ó¿Sß± ý×îÉ±¿ð ò±ò± ó¿Sß±õþ ü
¥ó±ðò±ûþ ¿òûÅM​ ýËùÝ Ûý× ÷±òü-ßòÉ±¿éõþ ¿óåËòý× üõËäËûþ Îõ¿ú Î÷ñ± ÷òò ÕñÉõü±ûþ Õ±ûþÅ ¿òËûþ±á ßËõþËåò ¿î¿ò Õ±÷ÔîÅÉ¼ î±ý× Õ±æ üæòÏß±™L õùËùý×
ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê Õ±õþ ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿ê õùËùý× üæòÏß±™Lõþ ßï± ÷Ëò óËh û±ûþ¼ Îû ú¿òõ±Ëõþõþ ¿ä¿êõþ ›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå ü±¿ýËîÉõþ üõÇûÅËá ----ýûþî Õ±õþ ÛßéÅ
üÑ¦Ôî̈ Ý üÑûî ​Ëó Ûý× û±¼
ü÷±Ëù±äß üæòÏ Õ±õþ õgÅ üæòÏ Îûò ðÅý× Õ±ù±ð± ÷±òÅø¼ îÒ±õþ õgÅËQ Îöæ±ù ¿åù ò±¼ -----õËù¿åËùò Î›¶Ë÷f ¿÷S¼ Û÷ò Õæ¦Ú ¦œÔ¿îä±õþò ûàò ó¿h îàò
Îð±Ëø- &Ëí Î÷ú±Ëò± Õ›¶¿îËõþ±ñÉ Ûß ó¿õþóÓíÇ ÷±òÅËøõþ ÷Ó¿îÇ Îä±Ëàõþ ü±÷Ëò ÎöËü ÝÎê¼ ß±õþÝ õþäò± òüÉ±È ßËõþ ¿ðËBåò •ÕËòß ü÷ûþ ¿òËæõþ ÎüËßËù ü±
¿ýîÉ​¿äõþ ß±õþËí— Îî± ß±õþÝ õþäò± óËh õ± qËò üæù ýËûþ ë×ËêËå îÒ±õþ Îä±à¼ ¿ßc Õ±æ Õ±÷±Ëðõþ Õæ±ò± òûþ Îû îÒ±õþ ÎöËã-äÅËõþ Îôù±é± ¿ßåÅ ¿ßåÅ ÎŽËS
ßÔ¿S÷ ÎS​±Ëñõþ ›¶ß±ú õý× Õ±õþ ¿ßåÅ òûþ ¿ßc îÒ±õþ Õ±òj±|n îÒ±õþ ý+ðËûþõþ ¦¤Ëî±Èü±¿õþî Õ±ßÅ¿îõþý× ó¿õþqX ›¶ß±ú¼ õÉ¿M​ üæòÏß±™Lõþ ›¶¿î ÕËòßü÷ûþý× Õ±÷
±Ëðõþ î±ý× |X± ò± ßËõþ ë×ó±ûþ ï±Ëß ò±¼ õ±ËßÉ õþ¿üß, Îö±æËò õþ¿üß, ë×{¡±Ëüõþ ›¶ß±Ëú õþ¿üß Ûý× ÷±òÅø¿éõþ ¿òËæõþ ü¥¤Ëg ÷ÓùÉ±ûþËí ¿ßc Îß±òÝ Î÷±ý ¿åù
ò±¼ ‘üý+ðûþ-ý+ðûþ- ÎõðÉ ß±õÉý× ûï±ïÇ ÷±òÅËøõþ Õ±Rßï±’ õËù ¿û¿ò ¿õ​«±ü ßËõþËåò, ‘æ±ò±-Õæ±ò±õþ ÷ËñÉ ¿Zñ±¿õöM​ æÏõò ü¥¤Ëg Îüý× üæòÏß±™L î±ý× ÎõþËà
ÎáËåò Ûý× Õßóé ¦¤Ïß±Ëõþ±¿M​------
ë×Mõþ ë×MËõþ Î÷±õþ, ð¿Ží ð¿ŽËí,
ËðÒ±Ëý ÎðÒ±ý±ß±õþ ò±¿ý æ±Ëòó¿õþäûþ -----
ðÅý× qñÅ Ûß ýù Õ±÷±õþ Õ™LËõþ€
ó¿õþäûþýÏò ÎS​±Ëñ -----
¿ò¦£ù Õ±ËS​±Ëú ðÅËûþ Û ë×ý±Ëõþ ý±Ëò¼
Ûý× ý±ò±ý±¿ò ----
Õ±÷±õþ Õ™Lõþ õÉ±¿ó ¿òõþ™Lõþ Û Ze- ÷Lšò,
¿õøõ±Ë©ó ë×Ëê Õ±õ¿MÇûþ±,
ßÅÈ¿üËî üÅjõþ ßËõþ, üÅjËõþ öÏøí¼ 
ë×MËõþ ð¿ŽËí ¿÷¿ù Î÷±õþ Õ±¿÷ õþËûþËå õÒ±¿äûþ±¼ 
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